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堅下南
か た し も み な み

小学校
し ょ う が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

秋
あ き

の虫
む し

の鳴
な

き声
ご え

が聞
き

こえ、さわやかな秋
あ き

の風
か ぜ

が感
か ん

じられる季
き

節
せ つ

となりました。日
ひ

ごとに過
す

ごし

やすくなり、子
こ

どもたちは体
た い

育
い く

大
た い

会
か い

に向
む

けて毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

いっぱい練
れ ん

習
しゅう

に励
は げ

んでいます。一
い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

に

取
と

り組
く

む姿
すがた

からは、心身
し ん し ん

の成長
せいちょう

を感
か ん

じることができ、仲間
な か ま

といっしょに協力
きょうりょく

しながら目
も く

標
ひょう

に向
む

かって頑
が ん

張
ば

る経
け い

験
け ん

は、子
こ

どもたちにとって大
お お

きな成
せ い

長
ちょう

の機
き

会
か い

となることでしょう。 

一方
い っ ぽ う

で、この時期
じ き

は朝晩
あ さ ば ん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
お お

きく、体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい季
き

節
せ つ

でもあり、南
な ん

小
しょう

でも

体
た い

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

による欠
け っ

席
せ き

が増
ふ

えている状
じょう

況
きょう

です。頑
が ん

張
ば

る気
き

持
も

ちが先
せ ん

行
こ う

し、知
し

らず知
し

らずのうちに疲
つ か

れがたまってしまうこともあります。体育
た い い く

大会
た い か い

当日
と う じ つ

に力
ちから

を発揮
は っ き

するためにも、十
じゅう

分
ぶ ん

な休
きゅう

養
よ う

と睡
す い

眠
み ん

をとり、生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

えられるよう、ご家
か

庭
て い

での見
み

守
ま も

りをよろしくお願
ね が

いいたします。保健室
ほ け ん し つ

からも、子
こ

どもたちが元
げ ん

気
き

に体
た い

育
い く

大
た い

会
か い

を迎
む か

えられるよう、健康面
け ん こ う め ん

でサポートしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１９日
にち

から２３日
にち

まで「薬
くすり

と健
けん

康
こう

の週
しゅう

間
かん

」です。みなさんも体
からだ

の調子
ち ょうし

が悪
わる

い

時
とき

には、薬
くすり

の力
ちから

を借
か

りることがあるかもしれません。薬
くすり

を正
ただ

しく飲
の

むことができて

いますか？量
りょう

や飲
の

み方
かた

など、薬
くすり

の効果
こ う か

が一
いち

番
ばん

出
で

る方
ほう

法
ほう

で飲
の

むようにしましょう。友
とも

だちから薬
くすり

をもらったり、自分
じ ぶ ん

の薬
くすり

を友
とも

だちにあげたりするのは絶
ぜっ

対
たい

だめです。

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った薬
くすり

を飲
の

みましょう。 

 

 １０月
が つ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーで

す。目
め

に優
や さ

しい生
せ い

活
か つ

を送
お く

っていま

すか？目
め

が疲
つ か

れてしまって痛
い た

くな

らないように、こまめに遠
と お

くを見
み

て目
め

を休
や す

めるようにしましょう。 

検診・検査
けんしん・けんさ

対象者
たいしょうしゃ

日程
にってい

何
なに

を調
しら

べるの？

尿
にょう

2次
じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

10/2（火
か

）

尿
にょう

2次
じ

検査
け んさ

もれ 対象者
たいしょうしゃ

10/１4（水
すい

）

尿
にょう

をつくる腎臓
じんぞう

や尿
にょう

をためる

膀胱
ぼうこう

に異常
いじょう

はないか。


